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KATA PENGANTAR�

Puji syukur Alhamdullilah hanya karena rahmat dan hidyahNya lah 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini denga judul “ latihan 

“Theraband” lebih baik menurunkan nyeri daripada latihan Quadricep Bench pada 

Osteoarthritis genu”. yang disusun untuk memenuhi sebagian persyaratan 

penyusunan skripsi dalam menyelesaikan pendidikan Fisioterapi pada Fakultas 

Fisioterapi Universitas Indonusa Esa Unggul Jakarta. Dalam penyusunan dan 

penulisan skripsi ini penulis banyak mendapat bantuan dari berbagai pihak, untuk 

itu sudah selayaknya atas bantuan tersebut penulis menyampaikan ucapan 

terimakasih kepada :  

1. Allah SWT, atas segala karunia dan anugerahnyalah saya dapat menyelesaikan 

skripsi ini. 

2. Bapak Syahmirza Indra Lesmana, SKM, SSt.FT, M. OR selaku Dosen 

pengajar Fakultas Fisioterapi Esa Unggul Jakarta, dan sekaligus selaku dosen 

pembimbing I yang telah membimbing Universitas Indonusa dan memberikan 

masukan serta ilmunya sehingga skripsi ini dapat saya selesaikan

3. Bapak M. Irfan, SSt.FT selaku Dosen pengajar Fakultas Fisioterapi Esa 

Unggul Jakarta, dan sekaligus selaku dosen pembimbing II yang telah 

membimbing Universitas Indonusa dan memberikan masukan serta ilmunya 

sehingga skripsi ini dapat saya selesaikan

4. Kepada bapak/ibu dosen yang mengajar kelas kariawan atau kelas jarak 

jauh,terimah kasih atas ilmu yang diberikannya semoga ilmu yang diberikan 

sangat bermanfaat bagi penulis  
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5. Untuk keluarga tercinta: suami dan anakku yang telah memberikan semangat 

dan dukungan moril dan materil selama penulis kuliah sehingga saya dapat 

menyelesaikan kuliah dan sampai skripsi selesai..alhamdulillah.

6. Teman-temanku sejawat angkatan 2013 yang selalu memberikan dukungan 

kepada penulis Semua pihak yang turut mambantu terselesaikan skripsi ini.  

  Penulis menyadari bahwa apa yang telah penulis buat ini jauh dari 

sempurna dan masih banyak kekurangan, oleh karena itu karena kritik dan 

saran di dalam usaha perbaikan selalu penulis harapkan.  

Palembang, 21 April 2013 
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